
Règlements de la ligue de dekhockey junior Trois-Rivières 

Durée des par+es : Une période de 45 minutes  

✓ Catégorie 3-4 ans : L’enfant a besoin d’un encadrement soutenu et d’un environnement 
sécuritaire et sécurisant. Le programme est monté pour développer l’enfant au niveau 
moteur et favoriser son autonomie. Ils vont toucher à plusieurs sports tout en faisant 
des parcours de psychomotricité. Le but est d’intégrer le Dek hockey à travers ce 
programme. 

✓ Toutes catégories : 1 minute de repos accordée entre les périodes pour boire de l’eau. 

Durée des par+es : 3 périodes de 13 minutes 

✓ Catégorie 5-6 ans : la première période est dédiée à une pra+que avec quelques 
enseignements afin que tous les par+cipants puissent manipuler la balle. Les parents 
sont autorisés à embarquer sur la surface. L’enfant et le parent doivent posséder des 
souliers fermés. 

✓ Toutes catégories : 1 minute de repos accordée entre les périodes pour boire de l’eau. 

Règlements de base 

✓ Mise au jeu à chaque but. 

✓ Reprise en arrière de la ligne jaune après chaque arrêt. Le joueur doit aPendre le 
sifflet avant de pouvoir repar+r et il a 5 secondes pour faire traverser la balle de la 
ligne jaune. Sinon l’équipe perd la possession de la balle et on doit reprendre le jeu à 
la ligne médiane dans la zone défensive adverse collé sur la bande. 

✓ S’il y a puni+on, le joueur fau+f doit retourner au banc et un lancer de puni+on sera 
aPribué au joueur qui a subi le geste.  

✓ S’il y a égalité le match se terminera en +rs de barrage. Il faut que trois +reurs de 
chaque côté soient sélec+onnés par un parent bénévole. L’équipe visiteuse 
commence à +rer. S’il n’y a pas de gagnant après les trois +reurs, tous les joueurs 
doivent aller +rer. Si tout le monde est allé +rer il faut recommencer à rouler le 
banc. 



Ges+on des changements 

✓ Catégories 5-6 ans, 7-8 ans et 9-10 ans : l’arbitre siffle aux deux minutes pour les 
changements. 

✓ Catégories 11-12 ans et 13-16 ans : les joueurs sont autonomes pour changer par eux-
mêmes (avec accompagnement d’un parent bénévole au besoin).  

✓ L’arbitre a cependant le droit d’envoyer un joueur au banc quand il reste trop longtemps 
sur la surface.  

✓ L’arbitre se réserve le droit de siffler si l’ensemble des joueurs ne changent pas. 

Nombre de joueurs par équipe sur le jeu 

✓ Catégories 5-6 ans et 7-8 ans : 4 vs 4. 

✓ Catégories 9-10 ans, 11-12 ans et 13-16 ans : 3 vs 3. 

✓ L’arbitre en place doit compter le nombre de joueurs de chaque équipe et prévenir 
les déséquilibres (ex : 12 joueurs d’un côté et 6 de l’autre).  

✓ L’arbitre se réserve le droit de choisir et transférer des joueurs d’une équipe à 
l’autre, au besoin. 

Équilibre, composi+on des équipes, restric+ons de matchs pour 
les joueurs 

✓ Déséquilibre des équipes : lorsqu’il y a un déséquilibre de force entre deux équipes, 
l’arbitre se réserve le droit d’agir afin d’équilibrer la par+e.  

✓ Écart de pointage trop élevé : l’arbitre peut arrêter le comptage des points lorsque 
l’écart est trop élevé. 

✓ Un joueur ne peut faire plus que trois buts dans une rencontre, il doit passer à ses 
coéquipiers s’il veut faire des points. 

✓ Lorsqu’il y a un écart de 5 buts l’équipe perdante peut rajouter un joueur jusqu’à ce que 
l’écart soit de 2 buts. 

✓ Absence de gardien de but : si une équipe n’a pas de gardien, l’arbitre demande si un 
autre enfant veut être gardien de but. 

✓ Si aucun enfant ne veut être gardien de but, ajout d’un joueur supplémentaire.  



✓ L’arbitre se réserve aussi le droit de demander au gardien de l’autre équipe de changer 
d’équipe pour une période de jeu. 

Puni+ons 

✓ Lorsqu’il y a une puni+on sur le jeu, le joueur fau+f doit retourner immédiatement au 
banc. 

✓ Un lancer de puni+on est accordé au joueur adverse. 

✓ Si le comportement d’un joueur est inadéquat et répé++f, l’arbitre se réserve le droit de 
l’expulser (dans de très rares cas). 

✓ Après 3 puni+ons de 2 mins le joueur est expulsé de la rencontre. 

Habillement des gardiens de buts 

✓ Une zone « gardiens de buts » sur la terrasse est aménagée, entre la surface 2 et 3 pour 
habiller les joueurs u+lisant notre équipement.   

Température 

✓ En cas de météo incertaine, suivre notre page Facebook Dekhockey junior Trois-Rivières 

Personnes contacts 

✓ Responsable de la ligue de Dek hockey junior : Ophélie Ramsay 

✓ Courriel pour le Dek junior : infodekjunior@csad.ca 

Autres 

✓ En cas de perte d’un t-shirt pour le Dek Junior, il est possible d’en acheter un à par+r de 
la 3ième semaine (si disponible), vous devez contacter infodekjunior@csad.ca 



Bonne saison !!! 


